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Le mot du Président …Le mot du Président …Le mot du Président …Le mot du Président …    

 

Après la longue nuit hivernale, le soleil reprend enfin sa course et 

nous appelle à le rejoindre sur le lac.  Tout est en place pour la 

nouvelle saison: garage rangé tip-top en ordre, nouveau canot 

moteur,  nouveaux bateaux (3!), locaux réaménagés… et nouvel 

entraîneur!  Bienvenue à David Arnaud, toi dont la première séance 

d'entraînement se passa dans les brumes du Léman, à la barre du 8 

par -4°C, ventilé par une bonne bise noire… ce qui s'appelle être 

pris à froid! Après un mois d'acclimatation, David a déjà  passé aux 

choses sérieuses avec la reprise des entraînements sur l'eau et les 

premiers déplacements (Lausanne, Mulhouse). Début avril, David va 

également s'occuper de former les moniteurs du cours d'initiation; 

ainsi, espérons-le, les consignes reçues par les nouveaux rameurs 

auront une certaine uniformité, ce qui n'a peut-être pas toujours 

été la cas…    

Le repas de soutien du 21 avril vous attend; les chefs sont prêts, les 

musiciens presque prêts, tout sera en place pour vous accueillir  à 

Blonay. 

Les augures sont donc on ne peut plus favorables pour la saison 

2006.  Je vous souhaite de superbes sorties sur l'eau et de belles 

soirées au bord du lac. 

                        

                  Max Pfister 

 

Saison 2006     Dates importantes :    
 

1 avril            Ouverture de saison 

21 avril           Repas de soutien 

21 juin  Assemblée d’été 

14 octobre Coupe de la Salée 

18 novembre  Repas de soutien compétition 

1 décembre Assemblée générale 

 

Aviron de loisir    Aviron de loisir    Aviron de loisir    Aviron de loisir                                                                
 

Au CAV, chaque membre peut sortir sur le lac à sa guise, dans les 

limites fixées par le règlement. Mais chacune et chacun a également 

la possibilité de participer aux activités proposées par le club. Dès 

le 19 avril, il y aura les sorties encadrées du mercredi à 19h, avec 

perfectionnement technique tous les premiers mercredis du mois.  

Et pour celles et ceux à qui le Léman ne suffit pas, voici les sorties 

auxquelles vous pouvez participer :  

 

2-5 juin   Vogalonga  (Venise) 

9-12 juin Aviron de mer à Lorient  (Bretagne) 

10 - 11 juin weekend  Schiffenen ( avec groupe initiation) 

8 juillet  Lutry 

26 août  Le  Bouveret 

16 septembre   Lacs Neuchatel-Bienne (BILAC 06) 

30 septembre Lac de Thoune 

7 octobre sortie nocturne  

 

Le système d’inscription mis en place sur notre site l’an passé par 

François Rappaz  fonctionne à la perfection.  Comme pour Paléo, 

c’est vite complet…  faut se dépêcher ! 

    

Grippe aviaireGrippe aviaireGrippe aviaireGrippe aviaire    

    
Le comportement du canard veveysans est tout à fait intéressant: le 

lac ne lui convenant pas comme WC,  notre colvert grimpe sur le 

ponton pour se soulager et retourne vite dans l’eau pour s’essuyer. 

Evitez donc de marcher dedans, ça 

ne porte plus chance. Si ça devait 

malgré tout arriver, nettoyez-vous 

consciencieusement les mains au 

savon et passez vos baskets à la 

machine. Et comme mentionné sur 

les avis affichés au club, aucune honte à prendre un balai et à 

nettoyer le ponton.   

 



 

CompétitionCompétitionCompétitionCompétition        
 

Beaucoup de nos rameurs changent de catégorie cette saison, 

même les jeunes vieillissent. Les juniors ont presque tous passé 

seniors, ce qui provoque des questionnements métaphysiques sur 

le sens de l’existence chez certains d’entre eux.  Les 15-16 ans de 

l’an passé ont été rejoints par les ex-minimes et forment le groupe 

le plus important. Les garçons assureront la pérennité du 8 au  sein 

du club, alors que les filles pourront former un 4 et des doubles.  

 

Calendrier des Calendrier des Calendrier des Calendrier des principales principales principales principales régates régates régates régates dudududu  CAV:  CAV:  CAV:  CAV:    

9 avril  Aix-les-Bains 

22 - 23 avril Lauerz  

23 avril   Annecy 

30 avril  Lausanne 

6 - 7 mai Küssnacht  

13 - 14 mai Aiguebelette  

4 juin  Schiffenen (org CAV) 

17-18 juin Greifensee 

1 1 1 1 ---- 2 2 2 2 jui jui jui juilletlletlletllet    Rotsee Rotsee Rotsee Rotsee ––––                                                        

championnats suisseschampionnats suisseschampionnats suisseschampionnats suisses    

21 – 23 juillet Hazewinkel (BEL) 

  U23 FISA championships 

29-30 juillet Groningen (NED) 

Coupe de la Jeunesse 

10 septembre Estavayer 

7 - 8 octobre Divonne 

14 octobre Armada Cup 

 octobre Aiguebelette 

Match triangulaire  

 

    
 

    

Heureux évènementHeureux évènementHeureux évènementHeureux évènement    
 

En ce début de printemps,  Dauphin et Helios ont le joie de vous 

annoncer la venue parmi nous de leur petit frère. Quel sera son 

nom ? Qui en sera la marraine ? Vous le saurez en venant assister à 

son baptême le 1er avril,  jour du poisson et du champagne.  
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